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Pli miitilt Sinh holt dilicl va Sinh holtllp U tri0ng
PTDTBT TH&THCS Tra Nam theo dl nh hi0 ng phat tril n
nang l0c h ¢ sinh

Ti0t Sinh holt di0i ¢l va Sinh hoOt I0p (SHDC va SHL) 0 trd0ng Tilu hic va THCS la ti0t Giao
dic tOp thD d00c quy dlnh trong ChO0ng trinh gido di ¢ phU théng hil n hanh. Trong nhl ng nam
gl n day, tint SHDC va SHL da dii0c cac ¢l s gido dic céd I0p TH&THCS (gUi chung la trl 0 ng
TH&THCS) trong trilng PTDTBT TH&THCS Tra Nam cli tiln dli mOicd vO ndidung va hinh
thO ¢ nhO m thu hat hi ¢ sinh tham gia tich ¢l ¢c. Tuy nhién bén clnh d6 vl n con gil hic chi

nh0 m danh gia hi ¢ sinh nh0 phé binh cac em chlla ngoan, ch'a ¢l ging, nhi ¢ nhd chung
chung nhi ng I0p chi a hoan thanh cac nhidm v dilc giao va théng bao kI holch cla nha
trd0ng mOt cach khé khan. Thii gian danh cho hO ¢ sinh thi ¢ hiln cac chl d hDc tOp holc nii
dung tr0i nghidm, hol't dl ng van héa, van ngh, thi dOc, thO thao,... g0 n nhi khéng cé. Vi thi
chlathlOc sl tho ra san chiibl ich, thilu sO dditholi gila hic sinh va nha tri0ng, hi ¢ sinh chl
yOu la ti0 p nhi n thdng tin mOt cach thi di ng, vil ¢ hinh thanh va phat tril n cac nang I0 ¢, phim
chOt cho hi ¢ sinh theo Théng t0 sO 22/2016/TT-BGDDT la r0t hOn chd. Do do, gil SHDC va
SHL tr0 thanh mOt ti0t hO ¢ nO ng nO, nham chan, it hing tha doi vOi hi ¢ sinh.

NhOm nang cao chit I00ng giao di ¢ toan dil n hi ¢ sinh va chuln bl cho dli ngd giao vién lam
quen vli t0 chlc holt ding trli nghidm trong ChO 0 ng trinh gidao di ¢ phO théng 2018 quy dlnh
t0i Théng t0 32/2018/TT-BGDDT ngay 26/12/2018 cla B0 GD&DT. Trén cl sO dé, 0 tri0ng
PTDTBT TH&THCS Tra Nam da tril n khai thO ¢ hiln dli mOi 2 tilt hO ¢ nay mOt cach chi ding,
linh hoO't va da mang I0i nhilu ¢ m xuc, y nghia cho giao vién, hi ¢ sinh trong nha tr0 0 ng.

D0i moi ti0t Sinh hoUt dili c0 theo dlnh hiUng phat tri0 n nang I0 ¢ hi ¢ sinh

Tr0Oc hdtchao cl diivii giao vién va hil¢c sinh la mdt holt d0 ng c6 y nghia cao di p. Day la
mOt nghi thO ¢ trang tr0 ng thO hiln l1ong yéu ni0c, t0 hao dantdc va sO biltOn dlivli cac thD ho
cha anh da hi sinh xd0ng mau d0 diilly dic I0p, t0 do cho TO qudc. Ngoai nghi thi ¢ chao cl,
mOi ti0t SHDC con c6 cac holt dil ng giao di ¢ nh' m hinh thanh cho hU ¢ sinh cac théi quen tich
clc trong cull ¢ slng hO ng ngay nhi cham chi lao d0 ng; thd ¢ hil n trach nhidm cla ngl0i hOc
sinh 0 nha, 0 trd0ng va dla philng; bilt t0 danh gia va t0 dil u chl nh bl n than; hinh thanh

nhi ng hanh vi giao ti0p, 0ng x0 c6 van hod; cé y thi ¢ hi p tdc nhdm; néng I0c¢ gili quylt vin d0
va sang tlo.
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Thii gian thOc hiln mOitul n 1 ti0t vao th™ hai hang tuan vii thi I00ng 45 phat. BOi t00ng tham
gia bao gim cdn bol quln ly, gido vién, nhan vién va hic sinht0 [0p 1 dinI0p 9. Quy mo t0
chic toan tr00ng.

NOi dung va hinh thO ¢ thO ¢ hi0n linh hoOt, phu hO'p vOi mdichD d0 chd diim do nha triing I0a
chin nhng phiidim blo dilc cac yéu clu:

VO nlidung:TO chic ti0t SHDC theo chl di, chl didm trong kO holch giao dic cla nha trilng
théng qua cac holt dll ng kham pha bl n than, rén luyl n bl n than, phat tril n quan h0 vlibln

bé, thl'y c6 va ngdli than trong gia dinh, cac holt ding x& hli va tim hilu mOt sO ngh0 nghilp
gin gdi vOi hic sinh... MOi ti0t SHDC, sau nghi I0 chao c theo quy dUnh, Lién dli nha tri0ng
cung vli gido vién ch nhidm I0p d00c phan céng thi ¢ hiln chl didm tul n I0ng ghép cac holt
dl ng tuyén truyln, giao dic vl phap lult, dlo dic, IDi sOng, ki nang slng, gia trd sing; mli
cac nhan ching I0ch s tham gia n6i chuyl n theo chll d, chO dil m hay gili thidu sach mdi cho
cac em hic sinh. NOi dung bdm sét cac viln d0 mang tinh thdi sO, thOc tiln x& h0i d00c hOc sinh
quan tam.

VO hinh thl ¢OT0O chOc miOt cich linh hot cac holt dl ng nhi van ngh, bidu dil n til u phO m, trd
chli dan gian, dil n thuyOt, th0 dOc thD thao, holt ding BUi... B0 diit d10c mic tiéu phat tril n
nang I0c hic sinh, nha tri0ng cn t0o mOi dil u kil n va khuyl n khich t0i da hi ¢ sinh tham gia t0
khau xay ding kO holch, chulln bl dilu kil n d0 n vil ¢ tri0 n khai thO ¢ hil n, danh gia kit qul va
bay t0 quan dil m c a minh trong cac holt dll ng, giao vién chl gli md vin dl holc chia sO khi
cUn thilt.

B0 triln khai di0c hilu qui tiot SHDC, TPT, GVCN cn thdc hiin t0t cdc nhilm vO chD yOu:

MOt la, xay di ng chi 0 ng trinh t0 ng thO, kO hollch holit ding cla tilt SHDC theo cac chi di,
chO didm cho ¢ nam hic.

Hai la, mOiti0t SHDC hiDu trd0ng c0n phan cong I0p hi ¢ sinh, gido vién chd nhil m chlu trach
nhidm chuln bl va tl chic thOc hiln trén tinh thOn [0y hi ¢ sinh lam trung tdm, phat huy tinh
tich cOc, chl diing va sang tlo cla hic sinh trong gili quylt vl n dd, tranh vidc can bl, giao
vién lam thay, lam h0 hic sinh.
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Ba Ia, hilu tr00ng chiu trach nhidm phé duylt kD holch t0 chic tilt SHDC dim bl o yéu clu vl
ndi dung, hinh th ¢ theo d0' nh hO 0 ng phat tridn nang I0 ¢, phO m chit hd ¢ sinh.

Plimiiti0t Sinh holt I0p theo dJnh hiI0ng phat triln nang I0c hic sinh

TiDt SHL 1a ti0t hIc 0 dé hic sinh ti0 n hanh hoOt dIng giao diic, t0 gido dic va xay di ng tl p thi
IDp di0ish ¢l vin, hD0ng dinva chl dio cla giao vién chl nhidm. Théng qua dé nhim khii
dly 0 hOc sinh tinh tich clc, chD ddng, sang tlo, tinh thOn hi p t4c, trach nhilm ddi vOi b0 n
than, dii vOi t0p thd va cl ng dl ng; hinh thanh, cing cl va phat triin 0 hic sinh kO nang hoO't
ding dic l0p, t0 chid, kO nang giao til p, 0ng xO trong cdc mUi quan hi t0p thD I0p va ngoai xa
hii; xay ding I0p thanh mOt t0p thd t0 qudn, c6 nOn ndp, doan kOt, gin bd sl ng co6 trach nhii m
cung nhau, phat huy dii 0 c vai tro nong clt, tinh tién phong cla t0 chic BUi trong cac holt dll ng
t0p tho.

Thoi gian thOc hiDn mOitudn 1 ti0t vao thT’ sau hang tuan vOi thOi I00ng 35-45 phat. BOit00Nng
tham gia la tdt cO hOc sinh mOi I0p va gido vién chl nhil m. Quy mé t0 chlc theo I0p hollc nhém
cac lup.

NOi dung va hinh thO ¢ thd ¢ hiOn linh hoOt, phu hOp vOi chd d0, chD did m do nha tr00ng va gido
vién l0a chln nhing ddm blo dilc cac yéu clu sau:

TiOt SHL ¢l n thO ¢ hil n bam séat theo ni dung chi d0, chl di0 m trong kO hol ch gido dic nam
hic cla nha tri0ng, d0 ng thiitich hOp gili quylt cac yéu clu do chinh dlli sing hic tlp va rén
luyOn cla hOc sinh ditra. Tiot SHL d0m bl o phong phu vO nlidung, da ding vl hinh thOc va
phu hip viilda tuli hdc sinh TH&THCS. Cac nii dung bao gilm vl gidao dic dio dlc, giao dlic
tri tul, gido dO ¢ kT nang sl ng, giao di ¢ thO m mT, giao dic thd chit, giao dic lao dl ng, giao dic
an toan giao théng, giao dil ¢ méi tri ng, gido di ¢ phong chllng ma tay, HIV/AIDS va il nin xa
hii,... Théng qua nhilu hinh thO ¢ t0 chOc nhO tro chi dan gian, van nghl, d0 vui d0 hic, th0
dic thO thao, hung bil'n, trang tri I0p hi ¢, lam bao t00ng, t0 chi ¢ sinh nhit, t0 chlc ngay hoi
(trung thu, héa trang, trao dli d0 dung, d0 chli, sch truyln,...), hoOt d0 ng khéo tay hay lam,
hoOt d0ng giao I0u (giao I0u kOt nghta gilla cac I0p vOi nhau).
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Khi t0 chic tilt SHL d0m b0 o nguyén tlc hic sinh t0 quln toan diln, tilt SHL la c0a hd ¢ sinh,
do hic sinh th ¢ hidn vi nhdng I0i ich cda mdi hOc¢ sinh va cla cU t0p th0 I0p. Gido vién chl
nhidm cOn linh hoOt vai tro chl dl o cla minh trong sult qué trinh h0ng d0n hi ¢ sinh chuln
b0, trid n khai, danh gia kOt qul,... b0 ng cach gii mO, khdi d0y til m nang, titm I0c, kOt n0i gila
cac hi ¢ sinh, ding vién va khuyl n khich hi ¢ sinh thO ¢ hiDn mOt cach t0 tin va chi dlng.

B0 tril n khai di0c hilu quO ti0t SHL, cac I0p ¢ n chl ding, linh holt trong tril n khai th ¢ hidn
tranh dd p khén may méc, ding thii yéu cOu giao vién chll nhidm thic hiln t0t mdt sO nhilm v0
chd yOu:

Mot la, xay ding ndi dung tilt SHL bl o d0 m tinh thOng nhit vO chl diim cOa tdng khii I0p theo
ndi dung kO hoUch giao dic cla nha tridng, ding thli khlidOy tinh sang t0 o, chl ding cla mii
t0p thd IDp.

Hai la, can cl vao cac chi di, chd di0m holt dl ng trong tul n, thang va nam hic cla nha
trd0ng dl giao vién chl nhidm xay ding kO hoUch (gido an) tilt SHL. Khi t0 chic ti0t SHL, giao
vién cIn t0 chOc cac holt ding hilng dln hinh thanh va phat triln phim chit, nang I0c hic
sinh, tranh vil ¢ t0 p trung danh gid hOn chd, yOu kém va phé binh hi ¢ sinh trong ti0t SHL.

Ba la, can cll vao quy mdé va ndi dung tOng hol't dll ng, giao vién chl nhidm phOi hOp, lién kOt
vinhiu I0c I00nNng gido dU ¢ trong va ngoai nha tri0ng tham gia holt d0ng SHL nh0 giao vién
dly cac mén chuyén bil t (Am nhi ¢, MT thult, ThO dic), TOng phO trach BOi, cha mi hic sinh,
chinh quydn dla phi0ng, HOi khuyOn hic, HOi phD nO, Boan TNCSHCM, cU quan, doanh
nghil p, nghl nhan, nghlilao ding cla dla phi0ng.

Bln la, HiDu tr00ng coi vilc t0 chOc ki0m tra, giam sat, rat kinh nghidm, t0ng k't danh gia tinh
hilu qul va chOtID0ng giao diic clatilt SHL la n0i dung quan tr0 ng trong chi dlo, quln li holt
dl ng giao dic va cong tac chl nhilm I0p.

B0 ti0t hoc SHDC va SHL thOc hidn dd0c hidu quD vathOc s divaoninnlp trdi0ng PTDTBT
TH&THCS Tra Nam chi dio cho TPT, GVCN va Ban HDNGLL t0 chic diii mOi tiot SHDC va
SHL, t0 chOc kil m tra, danh gia rat kinh nghi m th00ng xuyén t0 c6 gili phap kO p thdi hO tr0
cac l0p nang cao chit I00ng cho mai gil hOc. Cé thO ndi, nam hi ¢ 2022-2023 dl0 ¢ coi la nam
bIn I0, chuln bl céc dilu kidn cOn thilt dl vilc thOc hiln chO0ng trinh gido di ¢ phU théng
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2018. Vilc dii m0i gi0 SHDC va SHL trong tri0ng PTDTBT TH&THCS Tra Nam da gép phin
nang cao chit I00ng gido dic toan diln hi ¢ sinh va c6é bl 0c chulln bl cho giao vién GVCN tr0i
nghidm, lam quen vii cach t0 chic holt d0 ng trdi nghil m trong ChO 0 ng trinh giao di ¢ pho
théng 2018 mOt cach chl diing, hilu qul.
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